
Kernwaarden z i jn jouw dr i j fveren en zeggen veel
over jouw keuzes en wat j i j  belangri jk  v indt .

Met een leuke creat ieve opdracht wi l  ik  ju l l ie
uitdagen om op zoek te gaan naar jouw kernwaarden.  

Ik zou je u i t  wi l len dagen om eens voor jezelf  t i jdens
een korte wandel ing op zoek te gaan en de oefening

echt op gevoel  en intuït ie  te doen.

De kernwaarden oefening staat op de volgende
pagina en bi j  vragen hoor ik  het graag.
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De zoektocht naar jouw dri jfveren en
jouw verscholen kracht



H U L P  N O D I G  B I J  D E  V O L G E N D E  S T A P  O F  Z I N  O M
J E Z E L F  T E  O N T W I K K E L E N ?

W W W . S T A P I N J E E I G E N S C H O E N E N . N L

1:  Maak een (natuur)  wandel ing en denk na over wat
jou dr i j ft  in  het leven

2:  Kies 10 kernwaarden die j i j  belangri jk  v indt

3:  Evalueer jouw l i jst  van kernwaarden en k ies jouw 6
belangri jkste kernwaarden uit

4:  Maak vanuit  de kernwaarden een tekening.  Volg je
intuït ie  & gevoel  en gebruik jouw creat iv i te i t  en
fantasie door te spelen met k leuren en vormen 

5:  Ref lecteer op jouw kernwaarden tekening.  Wat vind
je belangri jk  en waar komt het vandaan? Ki jk  naar je
pr ivé leven of werk,  welke kernwaarden z i jn er  op hun
plaats en welke komen minder tot  hun recht?

6:  Bedenk welke act ies j i j  kunt nemen op korte en
lange termi jn om ervoor te zorgen dat de dr i j fveren in
jouw leven beter tot  hun recht zul len komen.

Kernwaarden oefening


