Schoenen

PERSOONLIJKE ONTWIKKELING OM KRACHTIGER
IN JE EIGEN SCHOENEN TE STAAN...

Doe jij mee aan de volgende
Inspiratie dag?

Een leuke en inspirerende dag waarin mensen in een
warme en vertrouwde omgeving naar zichzelf kijken.
Wie ben ik, wat doe ik en waarom doe ik wat ik doe?

Wat brengt het jou?
- Inspiratie en nieuwe inzichten
- Kennismaken met mij en een fijne groep mensen
. - Unieke dag vol praktische oefeningen

'“ ’ Naast kennismaken met mij en wat ik doe, staat deze
dag in het teken van bewustwording en geinspireerd

raken over persoonlijke ontwikkeling.

Maandelijks zijn er inspiratie dagen en voor € 60,-
kun jij deel nemen aan deze bijzondere dag.

e
Durf jij de stap te zetten?
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Stap in
je Eigen
Schoenen

Tijdens de inspiratie dagen creeer ik een warme en
veilige omgeving en gaan wij als groep stil staan,
reflecteren met praktische oefeningen en hierover
met elkaar in gesprek. Allemaal met als doel om jou
krachteriger in je Eigen Schoenen te laten staan.

Wat voor inspiratie dagen zijn er?
e Op zoek naar jouw passie en kracht
e Overtuigingen, gedrag en communicatie
e Jouw plek in het systeem
e Luisteren naar je lichaam

Naar aanleiding van de inspiratie dagen zijn er
diverse mogelijkheden voor verdere verdieping.

Samenvattend met een leuke groep mensen een
dag lang op pad om jezelf te ontwikkelen.
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Schoenen

Reviews van deelnemers:

Coach Bram laat je in je eigen schoenen staan. Niet
ernaast en niet ervoor. Maar centraal in je kracht. Met
geduld en compassie weet hij zowel de groep als het
individu in beweging te brengen. Stap voor stap terug
naar de kern van waar jij voor staat.

Bram is een meester in het zetten van een fijne, open,
vertrouwde omgeving. In die omgeving geeft hij zichzelf
bloot waardoor het voor de deelnemers ook makkelijker
is zich open te stellen tijdens de gesprekken en

£ oefeningen. Zijn scala aan oefeningen zijn oneindig en

| bijzonder leerzaam!

Een leuke dag met veel afwisseling waarbij ik tot nieuwe

inzichten ben gekomen waardoor ik gemotiveerd ben
nieuwe stappen te maken. 100% Inspiratie!

Een mooie en inspirerende dag begeleid door een
inspirerend en enthousiast persoon. Een fijne afwisseling
van theorie, praktijk en meditatie. Bram heeft een veilige
en open sfeer gecreéerd wat je uitnodigt om je open en
kwetsbaar op te stellen, alles mocht er zijn.

Ben jij ook geinspireerd om deel te nemen?
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