
Een leuke en inspirerende dag waarin mensen in een
warme en vertrouwde omgeving naar z ichzelf  k i jken.
Wie ben ik,  wat doe ik  en waarom doe ik  wat ik  doe?

Wat brengt het jou?
-  Inspirat ie en n ieuwe inz ichten

- Kennismaken met mi j  en een f i jne groep mensen
- Unieke dag vol  prakt ische oefeningen 

 
Naast kennismaken met mi j  en wat ik  doe,  staat deze
dag in het teken van bewustwording en geïnspireerd

raken over persoonl i jke ontwikkel ing.

Maandel i jks z i jn  er  inspirat ie dagen en voor €  60,-  
kun j i j  deel  nemen aan deze bi jzondere dag.

P E R S O O N L I J K E  O N T W I K K E L I N G  O M  K R A C H T I G E R
I N  J E  E I G E N  S C H O E N E N  T E  S T A A N . . .

Durf j i j  de stap te zetten?
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Doe j i j  mee aan de volgende
Inspiratie dag?



Op zoek naar jouw pass ie en kracht
Overtuigingen, gedrag en communicat ie
Jouw plek in het systeem 
Luisteren naar je l ichaam

Ti jdens de inspirat ie dagen creëer ik  een warme en
vei l ige omgeving en gaan wi j  a ls  groep st i l  staan,
ref lecteren met prakt ische oefeningen en hierover
met e lkaar in gesprek.  Al lemaal  met a ls  doel  om jou
krachter iger in je E igen Schoenen te laten staan.

Wat voor inspiratie dagen zi jn er?

Naar aanle id ing van de inspirat ie dagen z i jn er
diverse mogel i jkheden voor verdere verdieping.

Samenvattend met een leuke groep mensen een
dag lang op pad om jezelf  te ontwikkelen.
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Reviews van deelnemers:

Coach Bram laat je in  je e igen schoenen staan.  Niet
ernaast en n iet  ervoor.  Maar centraal  in  je kracht.  Met
geduld en compassie weet h i j  zowel  de groep als  het
indiv idu in beweging te brengen.  Stap voor stap terug
naar de kern van waar j i j  voor staat .

Bram is  een meester in  het zetten van een f i jne,  open,
vertrouwde omgeving.  In die omgeving geeft  h i j  z ichzelf
bloot waardoor het voor de deelnemers ook makkel i jker
is  z ich open te ste l len t i jdens de gesprekken en
oefeningen.  Zi jn scala aan oefeningen z i jn oneindig en
bi jzonder leerzaam!

Een leuke dag met veel  afwissel ing waarbi j  ik  tot  n ieuwe
inzichten ben gekomen waardoor ik  gemotiveerd ben
nieuwe stappen te maken.  100% Inspirat ie!

Een mooie en inspirerende dag begele id door een
inspirerend en enthousiast  persoon.  Een f i jne afwissel ing
van theor ie,  prakt i jk  en meditat ie .  Bram heeft  een vei l ige
en open sfeer gecreëerd wat je u i tnodigt om je open en
kwetsbaar op te ste l len,  a l les mocht er z i jn .

Ben j i j  ook geïnspireerd om deel te nemen?
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